Licht=- und Raumplanung
im Vorbild der Natur

Ein Forschungsprojekt zeigt ,,gesunde Moglichkeiten der Raumbeleuchtung

e mehr man sich mit dem Licht und

dem Rhythmus des Lichts der Natur

auseinandersetzt, desto klarer wird,
wie essentiell Tagslicht und wie gravierend
der Entzug oder die mangelhafte Quantitit
aber auch Qualitit im Sinne von Wohlbe-
finden und Gesundheit fiir uns sind. Weil
sie der Zusammenhang von Licht und Ge-
sundheit besonders interessierte, hat die In-
nenarchitektin Julia von Chamier dazu an
der Lichtakademie Bartenbach/Universitét
Innsbruck ein Forschungsprojekt absol-
viert. Das Ergebnis ist unter anderem das
Raumplanungs- und Beleuchtungskonzept
,.Die Natur im Raum*, dessen wichtigste
Bestandteile sie hier vorstellt.
Die Forschung hat zwischenzeitlich
gezeigt, dass nur das volle Tageslichtspekt-
rum das endokrine System des Menschen
richtig stimuliert und sich unerwiinschte
Nebenwirkungen einstellen, wenn der
Mensch gezwungen ist, einen Grofiteil
seiner Zeit unter kiinstlichem Licht zu
verbringen, das nur einen begrenzten Teil
des Tageslichtspektrums wiedergibt und
dazu noch in viel zu geringen Intensititen.
Nicht jedes Licht ist mit jeder Wellenldnge
vertreten und enthilt ein kontinuierliches
Spektrum. Das natiirliche Tageslicht hin-
gegen, enthilt jede Wellenlinge und das in
sehr ausgewogener kontinuierlicher Form
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und hohen Intensitdten. Langwelliges
Licht, wirkt dabei weniger stark, kurz-
und mittelwelliges Licht aber beeinflusst
vor allem das Hormonsystem und kann
damit entscheidend auf unsere Gesundheit
einwirken. Daraus ergibt sich die Schluss-
folgerung, dass neben dem Wechsel der
Lichtintensititen von Tag und Nacht, auch
das volle kontinuierliche Spektrum des
(Tages-)Lichts und den dabei tageszeit-
lich entstehenden Farbtemperaturen eine
erhebliche Rolle fiir Leistungsfihigkeit,
Wohlbefinden und Gesundheit spielen.
Ein hoher Serotoninspiegel unter dem
vollen Spektrum des Lichts wihrend des
Tages. der durch einen hohen nichtlichen
Melatoninspiegel abgeldst wird — scheint
die Formel der Natur fiir Vitalitit und
Gesundheit zu sein.

Die Zeiten haben sich gedndert. Denn der
Mensch lebt meist in Gebiiuden, anstatt in
der Natur. In seinem kiinstlich geschaf-
fenen Lebensraum, der hiufig erhebliche
Miingel aufweist. Mingel die krank ma-
chen kénnen — Lichtmangelerkrankungen.
Letztlich ist alles, was sich im Raum befin-
det, vom Licht abhiingig, weil es erst durch
Licht sichtbar wird. Wie ein Objekt oder
ein Raum wirkt, hingt von der Qualitit
und Quantitiit des Lichts ab. Ob ,.farbecht™
oder verzerrt, hell oder dunkel, betont

oder in den Schatten gestellt. Das ganze
Raummilieu wird durch Licht und Ma-
terialien bestimmt. Denn Licht wird von
Oberflichen moduliert und mehrfach, auch
miteinander gemischt, reflektiert oder auch
absorbiert. Licht ,,fliefit”. Und tatsichlich
vermogen Materialien, Farben und Ober-
flichen, in entsprechender Kombination,
die ,,zerrissenen‘ liickenhaften .,Peaks"
der Kunstlichtspektren zu ,,glétten”, sie
kontinuierlicher zu machen.

In meinem Raumplanungs-und Beleuch-
tungskonzept ,,Die Natur im Raum®,
verwende ich darum eine Mischung
verschiedener Leuchtmittel und Mate-
rialien, die nicht nur gestalterisch im
Sinne des Entwurfs der Innenarchitektur,
sondern auch im Hinblick auf die Licht-
wirkung und gesundheitliche Auswirkung
eingesetzt werden. Natiirlich kann man
nicht die Qualititen und Intensitédten der
AuBenwelt 1:1 nach innen in die Gebiude
tibernehmen. Damit wiren Bildschirmar-
beiten unmdoglich und ein wirtschaftliches,
angenehmes Energiekonzept kaum zu
verwirklichen. Doch sollte man versu-
chen, die wichtigsten qualitativen und
quantitativen Merkmale des Lichts mit in
die Gebaude zu nehmen oder kiinstlich
herzustellen. Denn damit kann der Mensch
die Wellenldngen und Beleuchtungsstiirken



aufnehmen, die fiir ihn bestimmt sind, um
ausgeglichen und leistungsfihig zu sein,
statt wegen unzureichender und falscher

Zudem wird mit Tageslichtumlenktechnik
gearbeitet, um so viel natiirliches Tages-
licht als méglich in das Rauminnere zu

beeintrichtigung und Krankheiten macht,
sondern fiir Gesundheit und Wohlbefinden
sorgt. il

Beleuchtung an Lichtmangelerkrankungen,
wie Depressionen, Herz-Kreislauferkran-
kungen, Immunkrankheiten u.a. zu leiden.
Um ein gesundes Leben unter den heute
tiblichen Umstiinden in Gebéduden zu
ermdglichen, habe ich im Rahmen meiner
Master-Thesis, zum Master of Light and
Lighting (MLL) an der Lichtakademie
Bartenbach, Universitit Innsbruck, das
Thema Licht und Gesundheit bearbeitet.
Dabei wurde intensiv das Licht der Natur
beobachtet und in seinen Rhythmen, Inten-
sitdten, Farbtemperaturen und spektraler
Zusammensetzung untersucht. Unter Be-
riicksichtigung zahlreicher Untersuchungs-
ergebnisse aus der Medizin und eigenen
Forschungsarbeiten wie zu Remissionsver-
ldufen von Licht und Materialien, wurde
ein Raumplanungs-und Beleuchtungskon-
zept erarbeitet, das eine gesunde Lichtpla-
nung iiber einen circadianen Rhythmus
von vierundzwanzig Stunden erméglicht.
iDie Natur im Raum® — so kénnte das
Beleuchtungskonzept in einem Satz
ausgedriickt werden. Im Vorbild der Natur
werden, iiber den Zeitraum von Tag und
Nacht, die jeweils entscheidende spek-
trale Zusammensetzung des Lichts in
den fiir den Korper ausschlaggebenden
Intensitiiten eingesetzt. So besteht das
Beleuchtungskonzept aus einer Tages-und
Nachtvariante. Zu den jeweiligen Tages-
und Nachtzeiten, {iber eine Steuerung
entsprechend programmiert, werden die
ausgesuchten Materialien und Oberfia-
chen so mit den entsprechend gewiihlten
Leuchtmitteln beleuchtet, dass sie in ihrer
Mehrfachreflexion im Raum, der spektra-
len Zusammensetzung des Lichts der Na-
tur tages- und jahreszeitlich nahe kommen
ohne dabei eine aufwindige Bedienung zu
erfordern. Auf Filter, wie sie beispielsweise
bei der Beleuchtungsplanung fiir Melato-
ninlicht hiufig zu finden sind, soll ganz
verzichtet werden.
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lenken. Dabei erginzen sich das ideale na-
tiirliche Licht und das ausgewihlte Kunst-
licht, um die gewiinschten, vergleichsweise
hohen Beleuchtungsstirken im annihernd
kontinuierlichen Spektrum zu erreichen
und gleichzeitig Energie einzusparen.
Auch die Vorziige der Tageslichtarchitek-
tur bei Neu-oder Umbauten werden so weit
als moglich eingebracht.

Eine ebenso grofie Rolle spielen die
Gestaltung der das Gebiude umgebenden
Flichen wie Balkone, Terrassen, Gérten,
Plitze und Fassaden. Denn sind diese
Flidchen die ersten Informationstriger,
welche das Licht modulieren und unter
geeignetem Einsatz in das Rauminnere
transportieren. Somit tragen Materialien
und Oberflichen ganz entscheidend zum
Raumeindruck und zum Wohlbefinden von
Kérper und Seele bei.

Alle verwendeten Materialien, Farben
und Oberflichen werden dabei in ihren
primédren Remissionsverldufen und in der
entsprechenden Material-Licht-Mischung
im Sekundirspektrum rechnerisch als
auch am Modell gemessen und iiberpriift.
Mit diesem Beleuchtungs- und (Innen-
und Auflen-) Raumplanungskonzept soll
gleichzeitig ein édsthetischer Raum als
auch ein naturnahes Lichtmilieu geschaf-
fen werden, dass den Aufenthalt in Ge-
biuden nicht zur Ursache von Leistungs-

Zur Autorin:
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Darstellung der spektralen Zusammenset-
zung des natlrlichen Tageslichts am Beispiel
des friihen Morgens bis zum Tagesanbruch
(von vorne nach hinten) jeweils im Abstand
von 15 Minuten aufgenommen.
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Der Ist-Zustand in einem Hotelzimmer im In-
teralpenhotel-Tyrol, Leutasch/Seefeld, Oster-
reich, zeigt, wie der Einfall des Tageslichts
durch die Architektur und die dunklen Materi-
alien (etwa am Balkon) eingeschrankt wird.,

3

Durch die Verwendung geeigneter Materi-
alien und Farben, Tageslichtumlenkungsmap-
nahmen und Kunstlichtunterstiitzung im hin-
teren Raumbereich, wird der Raum definiert
und ausreichend belichtet.

4

Kunstlichtplanung fiir den Abend. Es werden
ohne die Verwendung von Filtern Farbtempe-
raturen von unter 3000 K in entsprechend
abgestimmten Wellenldngenbereichen, in In-
tensitdten unter 500 Ix eingesetzt um die Me-
latoninproduktion zu férdern bzw. diese nicht
zu unterbrechen. So ist es mdglich, sich auch
nach dem Sonnenuntergang im Licht aufzu-
halten, dabei aber die lebenswichtige Rege-
neration des Kérpers nicht zu gefdahrden.

Julia Anna von Chamier MAS/MLL BDIA absolvierte an der
Lichtakademie Bartenbach, Aldrans, Universitat Innsbruck den
Master of Light and Lighting (MAS/MLL) mit Auszeichnung. Die
selbststandige Innenarchitektin und Landschaftsdesignerin aus
Walchensee entwickelte das oben beschriebene Raumplanungs-
und Beleuchtungskonzept ,Die Natur im Raum”, das geeignet ist,
den immer haufiger auftretenden Lichtmangelerkrankungen wie

beispielsweise Depressmnen Leistungsschwdche und Geféferkrankungen entgegen zu

wirken.



